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El cuidado de los cuidadores de pacientes oncolégicos, por parte de los Profesionales
de la Salud mental.

Entre los temas mas importantes a trabajar, destacaria:

- saber diferenciar cuando se requiere sostener y orientar, de cuando no es pertinente
"analizar".

- permitir y permitirse expresar sentimientos.

- trabajar sobre la conspiracién de silencio cuando la familia no tolera dar informacion
veraz al paciente.

- no minimizar los sintomas del familiar.
- no alentarlo con falsas expectativas, ni exigirle poner voluntad en comer, caminar, etc.
- proponer internaciones breves ante la claudicacion familiar.

- tomar decisiones que sean en todo lo posible, debatidas y compartidas por paciente,
familia y equipo medico tratante.



- priorizar y respetar los deseos del paciente, aun cuando no se esté de acuerdo en que
eso seria "lo mejor".

- relevar que cuidar y acompanfar, es "hacer todo lo posible" cuando no se puede ya
“curar”



